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新聞稿 

致：港聞 / 副刊 / 藝術 / 教育編輯及記者                                                                           【香港．即時發布】 

香港賽馬會社區資助計劃：「有種藝術」社區藝術計劃 2019 

對抗欺凌    為自己和他人挺身而出 

 

高像素照片可於此下載： https://bit.ly/2GZ4PoY  

（香港．2019 年 5 月 7 日）面對近在咫尺的欺凌事件，你會選擇參與其中、視若無睹、還是挺身

而出？不少香港的年輕人曾經受到同學或同輩的欺凌，而每一宗的欺凌事件，都可以毀了一個人的人生！

香港賽馬會社區資助計劃：「有種藝術」社區藝術計劃 2019 為一眾年輕人發聲，透過九組不同的藝術創

作呼籲大家一起對抗欺凌，為自己和他人挺身而出！ 

「有種藝術」社區藝術計劃由香港青年藝術協會主辦、香港賽馬會慈善信託基金捐助，今年的主題

為「對抗欺凌」，希望透過九組視覺及表演藝術活動，由藝術家帶領年輕人一同創作，鼓勵他們分享生活

中有關欺凌的情況，從中提升同理心，建立正確的價值觀，並推廣關愛文化。創作成果於５月４日起在柴

灣青年廣場展出三星期，期間更會舉行導賞團，希望喚醒社會對欺凌問題的關注。 

「有種藝術」計劃 2019 於今年一月至五月期間進行，十多位本地藝術家、數百名學生及老師走進

學校和社區創作出九組藝術項目，包括裝置藝術作品《抗欺凌博物館》  、互動體驗裝置《欺凌感官隧

道 》、仿社會實驗作品《欺「零」地帶》、 動畫作品《關於欺凌，我可以……》、小劇場《旁觀者迷》、

https://bit.ly/2GZ4PoY
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攝影作品《欺凌校園》、大型壁畫塗鴉《來做保衛者》、巨幅海報《反欺凌革命 》以及手繪海報《反欺凌

革命》，從不同角度剖析年輕人對抗欺凌的心路歷程。 

在藝術項目《抗欺凌博物館》  中，藝術組合 Pengguin 受四段真人真事啟發，創作了四件裝置藝

術作品，讓觀眾以不同角度窺探欺凌者、被欺凌者以及其家人的內心感受，了解欺凌事件為他們帶來的傷

痕，甚至難以磨滅的陰影。其中一件作品是一張小過紙，大志（化名）在中學屢遭同學排擠、言語及網絡

欺凌。一次，大志感到十分憤怒終起反抗，卻被老師視他的反擊行為是蓄意傷害同學，記他一個小過。大

志事後大哭起來，因為以往一直啞忍着被欺凌，沒有人幫助，至最後卻反成為一名 「犯事者」。Pengguin

希望透過作品讓觀眾反思，若再次面對近在咫尺的欺凌事件，你會選擇冷眼旁觀抑或挺身而出？ 

孤立排擠、肢體暴力、言語攻擊，是最常見的霸凌手段。藝術家陳韻淇創作了藝術項目《欺凌感官

隧道 》，希望透過三個互動體驗裝置，讓觀眾親身體驗這三種欺凌受害者的模擬狀態：當你踏步向前，所

有自動門立即關上，模擬被孤立的不安感；走進第二個不斷被擠壓的空間，模擬遭受身體惡意攻擊的型

態；第三個裝置充滿竊竊私語的攻擊說話，模擬無形暴力的心理恐懼。藝術家鼓勵觀眾不要埋沒善良和同

理心，嘗試主動伸手幫助受欺凌的一方。 

各項目的藝術作品會於 5 月 4 日至 22 日在柴灣青年廣場展出，並於展覽首個週末推出免費展覽導

賞團及小劇場《旁觀者迷》欣賞。參加者可以從短劇裡聽聽欺凌事件中每一個角色的心聲，剖析心裡的迷

思，找出欺凌困局裏的出路。有興趣人士請即到 https://www.putyourself.in/event/startup-tour 報名參

加，名額有限，先到先得。 

 

  

https://www.putyourself.in/event/startup-tour/
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編輯垂詢 

「有種藝術」社區藝術計劃 2019：展覽   

日期：即日起至 2019 年 5 月 22 日 

時間：早上 10 時至晚上 7 時 

地點：柴灣青年廣場 Y 展覽平台  

費用全免，無需門票 

 

「有種藝術」社區藝術計劃 2019：免費展覽導賞團及小劇場 

提及校園欺凌，總覺得難以啟齒和不知從何入手，對這不容忽視的議題，我們可以做些甚麼？ 

從小劇場《旁觀者迷》裏，聽聽欺凌事件中每一個角色的心聲，剖析心裡的迷思，找出校園欺凌困局裏的

出路。 

日期：5 月 11 日、12 日 

時間：下午 2 時、下午 4 時 

導賞及工作坊時間：約 1 小時 

語言：粵語 

集合地點：柴灣青年廣場 Y 展覽平台 

網上報名：https://www.putyourself.in/event/startup-tour/ 
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「有種藝術」社區藝術計劃展覽作品簡介 

 

《抗欺凌博物館》 

藝術家：Pengguin 

 

白恤衫、直尺、橡皮圈、牙齒，幾件看似平凡又互不

相干的物品，盛載了四段有關欺凌的真人真事。設計

團隊 Pengguin 依據復和綜合服務中心提供的真實個

案，創作了四件裝置藝術作品，讓觀眾以不同角度窺

探欺凌者、被欺凌者以及其家人的內心感受，了解欺

凌事件為他們帶來的傷痕，甚至難以磨滅的陰影。作

為一位旁觀者，置身事外是多麼容易的事。若再次面

對近在咫尺的欺凌事件，你會選擇參與其中、視若無

睹、還是挺身而出？ 

 

 

 

 

 

《欺凌感官隧道》 

藝術家：陳韻淇 

 

孤立排擠、肢體暴力、言語攻擊，是最常見的霸凌手

段。藝術家陳韻淇透過創作三個互動體驗裝置，讓觀

眾親身體驗三種被欺凌的模擬狀態。走進藝術裝置只

能讓受眾點到即止地感受，然而被欺凌者卻是日復日

不斷重複受折磨。面對欺凌，也許你都經歷過、遭受

過，或是旁觀過，藝術家希望鼓勵觀眾不要埋沒你的

善良和同理心，嘗試主動伸手幫助受欺凌的一方。 
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《欺「零」地帶》 

藝術家：Banana Effect（黃景豪 、陳安然） 

 

「欺凌」跟病毒一樣，沒有人希望它蔓延擴散，但偏

偏有人出現的地方，就不能完全杜絕它。藝術組合

Banana Effect 導演陳安然及舞台格鬥指導黃景豪帶

領一班年輕人走到尖沙咀街頭，將欺凌事件活現大家

眼前。 

我們將欺凌事件分為男、女兩個版本，觀察人們對不

同性別欺凌事件的反應，同時希望藉此快閃活動讓大

眾明白，欺凌事件可以於任何時刻或任何地點發生在

不同性別、年齡、國籍和外型的人身上。我們的遲疑

或袖手旁觀均會促使欺凌事件擴散，甚至釀成無可挽

救的局面。 

人們何時會挺身阻止？又如何有效制止？這是我們對

社會的發問。 

 

 

 

《關於欺凌，我可以……》 

藝術家：符慧君 

 

欺凌──無論是校園欺凌或網絡欺凌等，總要一些角

色參與才能構成，其中不但包括欺凌者和被欺凌者，

還有旁觀者。每個角色都有其自身的感受，你想了解

他們的想法嗎？《關於欺凌，我可以⋯⋯》由藝術家

符慧君帶領，一班學生透過動畫，從三個角色包括欺

凌者、被欺凌者及旁觀者的角度述說自己的故事。透

過每個故事，向觀眾傳遞不同訊息，引發多角度思

考，提高對欺凌事件的關注，盼能帶出各人的同理

心，以及提高對自我價值的關注。 
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《旁觀者迷》 

藝術家：Eimear “Mimi” Burns、陳政樺、黃景

豪、陳安然、趙之維 

 

提及校園欺凌，總覺得難以啟齒和不知從何入手，對

這不容忽視的議題，我們可以做些什麼？ 

從小劇場《旁觀者迷》裏，聽聽欺凌事件中每一個角

色的心聲，剖析心裡的迷思，找出校園欺凌困局裏的

出路。 

 

 

 

《欺凌校園》 

藝術家：雷安喬 

 

面對學習環境失去安全感，被朋輩杯葛排斥，無論選

擇畏懼啞忍抑或以牙還牙，最終只會為年輕人帶來永

不磨滅的陰影。本地攝影師雷安喬曾走過一段遭受同

儕欺凌的歲月，她把自身經歷轉化為創作的靈感和動

力，透過相機鏡頭勇敢地回顧過去，將內心的鮮活的

傷痛呈現。這輯攝影作品尤如雷安喬的視覺回憶錄，

揭開逐漸結疤的舊傷口，細說她那些孤單無助的日

子。「過去跟回憶都是養分」雷安喬選擇坦誠面對過

去，利用作品為自己和同路人吶喊，這是對欺凌者和

旁觀者最温柔而堅定的回應。 
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《來做保衛者》 

藝術家：Uncle、阿包 

 

《來做保衛者》由兩位本地塗鴉藝術家 Uncle 和阿

包帶領年青人創作對抗欺凌的文字訊息。透過塗鴉藝

術的概念和形式，由小型貼紙設計開始，進而為學校

創作大型壁畫塗鴉。壁畫選址在校園當眼位置，運用

塗鴉藝術風格斑斕色彩，簡單鮮明的視覺圖像，大型

而正向的文字訊息，分別為「Don’t let anyone 

ever dull your sparkle」、「Self Love is Self 

Taught」、「Find a way. Not an excuse」。談及

欺凌問題，總會有種難以啟齒的感覺，期望藉藝術途

徑鼓勵青年成為停止欺凌的主導者。 

 

 

 

《反欺凌革命》──巨幅海報 

藝術家：麥嘉欣、姜立如 

 

藝術家麥嘉欣和姜立如利用近代政治宣傳藝術

（Propaganda Art）為創作藍本，帶領同學進行集

體創作，構思正面的鼓勵語句，以巨幅海報作品展示

出反欺凌的決心和力量。政治宣傳藝術的特色，構圖

線條分明、顏色配搭強烈，多以人像或含象徵意義的

物件為主體，加上精簡明確的訊息。兩幅巨幅海報正

是學生經過數星期共同創作的成果，作品於展覽結束

後，將置於校內作長期展覽，藉此帶出朋輩間互相扶

持及和諧校園的訊息。 
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《反欺凌革命》──手繪海報 

藝術家：麥嘉欣、姜立如 

 

一系列手繪海報，由藝術家姜立如利用近代政治宣傳

藝術（Propaganda Art）為創作概念，在教師工作

坊內向十二位中、小學校教師親授技巧及示範，隨後

由教師指導學生運用政治宣傳藝術的特色，構圖線條

分明、顏色配搭強烈，多以人像或含象徵意義的物件

為主體，加上精簡明確的訊息，創作出以傳達反欺凌

訊息為目的的手繪海報。每一幅獨立作品都呈現出年

輕人面對欺凌的觀點及態度，藉此鼓勵學生在成長路

上與朋輩彼此尊重，關愛扶持，共創和諧校園。 

 

 

 

 

香港青年藝術協會 

香港青年藝術協會是一個非牟利的慈善機構，旨在為 5 至 25 歲的青少年提供高質素、非競爭性及費用全免

的藝術活動。於 1993 年由麥蓮茜 OBE 太平紳士創辦，藉著多元化和富啟發性的藝術計劃，讓不同文化、

背景及才能的年青人發揮創意。同時，致力服務弱勢及有特殊需要的年青人。每年共有 80 萬人次參加各項

節目及觀賞表演及展覽。 

 

傳媒查詢： 

如欲了解更多詳情，請聯絡香港青年藝術協會傳訊部： 

Ms. Rosata Ching    電話：(852) 2214 0266   電郵：rosata@hkyaf.com 

Ms. Jade Yung    電話：(852) 2877 2207   電郵：jade@hkyaf.com 

Ms. Josephine Leung   電話：(852) 2877 2625   電郵：josephine@hkyaf.com 
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