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                                                          計劃主辦                                 捐助機構                                                                                      場地贊助      

 

  

 

新聞稿 

致：港聞 / 副刊 / 藝術 / 教育編輯及記者                                                                           【香港．即時發布】 

賽馬會「銀光一閃」跨代藝術計劃 2020 

以藝術打破隔膜 促進跨代共融 

 

 

高像素照片可於此下載：https://bit.ly/2J6jcfy  

（香港．2020 年 11 月 23 日）俗語有云「三年一代溝」，長幼之間的隔膜是老生常談的社會問題。

賽馬會「銀光一閃」跨代藝術計劃就以藝術作為橋樑，讓兩代打破年齡、文化和價值觀等的差異，邀請祖、

孫兩輩一起參加一系列視覺藝術和表演藝術活動，包括互相為對方畫肖像畫、一起進行拍攝等。創作成果

現集結成為展覽，由即日起至 11 月 30 日，早上 10 時半至晚上 8 時半於太古城中心南座地下展出，免費入

場。一起來感受銀髮族和年輕人一樣活得精采的信念！ 

 

 

https://bit.ly/2J6jcfy
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藝術作為橋樑打破兩代隔膜 

為期三年的賽馬會「銀光一閃」跨代藝術計劃由香港青年藝術協會主辦，香港賽馬會慈善信託基金

捐助，今年由太古城中心作為場地贊助。計劃透過藝術創作為橋樑，舉辦一系列以跨代共融及創意老年為

概念的視覺及表演藝術活動，促進長幼兩代的聯繫和了解，讓大眾對老化帶來全新的註釋。計劃為長者舉

辦多項互動藝術活動，從不同層面中認識長者的故事與經歷。希望年輕一輩輸出快樂能量，為長者日復日

刻板的生活增添新刺激和色彩，宣揚銀髮族和年輕人一樣活得精采的信念。 

 

祖、孫兩輩一起參加四組藝術創作 

計劃於今年六月至十一月舉行，受疫情影響，部分藝術項目透過網上視像會議平台舉行。本年度共

有四位本地藝術家，約一百名長輩、學生及老師參與，創作四組藝術項目，包括肖像畫作品《「隔代同油」

肖像畫創作》、攝影作品《人間關係》、無伴奏歌唱作品《音樂快遞：RAW X UPBEAT《不再猶豫》》，

以及電子填色應用程式《賽馬會「銀光一閃」填色冊》。 

 

藝術項目《「隔代同油」肖像畫創作》由藝術家麥嘉欣帶領，分為公開組及學校組，招募了十多對

青年及其長輩，一起學習以色彩斑斕和富現代感的普普藝術形式，互相為對方繪製肖像畫，渡過一個充滿

歡樂及溫情滿載的難忘創作旅程。有年輕參加者表示，與嫲嫲一起報名的目的，是為了可以定期在課堂上

與嫲嫲見面，活動後亦增進了兩嫲孫的感情。學校組則在英華女學校舉行，鑑於部分學生希望參與但未有

家中長輩陪伴，學校特別邀請該校的退休校長和老師參與創作，以「星級長輩」身份拉近與年輕一代的距

離。 

 

攝影作品《人間關係》則由藝術家范家朗帶領，邀請了

五對孫女與婆婆、嫲嫲參加，她們首先進行一系列形體工作坊，

定下主題後再進行拍攝，創造只屬二人的甜蜜回憶。就讀香港

演藝學院主修舞蹈的林佩詩 Tracy 憶述，覺得嫲嫲黃玉蘭自小對

自己非常嚴厲，很多事情都要依足規矩，所以嫲孫二人不算太

親近。直至早前的一次親友聚會，Tracy 得知嫲嫲將在社區中心

有唱歌演出，可是親友都未能出席，出於孝心她決定親自到場

支持嫲嫲。當天抵達會場後，兩手空空的 Tracy 發現原來不少表

演者的親友都有帶備花束，在表演完結時送到台上，幸好她最

後及時在社區中心附近買到一紮花。那是 Tracy 第一次聽到嫲嫲

唱歌，驚訝自己從來不知道嫲嫲唱歌原來非常動聽，或許表演

慾原來早已植根基因，嫲嫲亦對 Tracy 來捧場非常感動，自此兩嫲孫的感情大躍進。今次是 Tracy 主動邀請

嫲嫲參加今次計劃，將二人的故事融入攝影作品中，舞蹈與歌唱互相輝映。 
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編輯垂詢 

賽馬會「銀光一閃」跨代藝術計劃 2020 ：展覽 

日期：即日起至 2020 年 11 月 30 日 

時間：早上 10 時 30 分至晚上 8 時 30 分 

地點：太古城中心南座地下 

費用全免，無需門票 

更多資料：www.hkyaf.com （Facebook/ Instagram @hkyaf） 

 

賽馬會「銀光一閃」跨代藝術計劃 2020：展覽作品簡介 

 

《「隔代同油」肖像畫創作》 

藝術家：麥嘉欣 

 

肖像畫創作活動招募了十多對青年及其長輩，一起學

習以色彩斑斕及富現代感的普普藝術形式，互相為對

方繪製肖像畫，從中展露兩代各有活力和個性的一

面。亮麗奪目的畫作成品縱然是活動的亮點，但更重

要的是在創作過程中，加強兩代的溝通技巧、放膽交

流。 

 

 

 

《人間關係》 

藝術家：范家朗 

 

相比父母與子女間的交流，外、內祖父母與孫兒的跨

代交流雖然有距離，但分享的愛並無減少，壓力也相

對較低。拍攝計劃促成了五位同為年輕舞者的孫女，

與婆婆嫲嫲的一次約會，過程和結果都成為她們一份

特別的紀錄和回憶。 

  

  

http://www.hkyaf.com/
http://www.facebook.com/hkyaf
http://www.instagram.com/hkyaf
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《音樂快遞：RAW X UPBEAT《不再猶豫》》 

藝術家：呂銓欣 

 

香港青年藝術協會無伴奏合唱團 RAW 的青年，聯同

東華三院越齡年輕長者服務中心無伴奏合唱隊 

Upbeat 再度聯手，合作錄製本地傳奇樂隊 Beyond

的經典歌曲《不再猶豫》。即使遇到困難，不要輕言

放棄，藝術和音樂總能將人凝聚在一起。 

 

 

 

《賽馬會「銀光一閃」填色冊》 

藝術家：鄭健業 

 

本地插畫家和青年走訪長者中心，用畫筆記錄他們獨

特而精采的生命故事，並輯錄成應用程式中的圖冊，

希望鼓勵長者接觸數碼藝術，享受電子科技發展的成

果，為他們的樂齡生活加添藝術色彩。此電子填色應

用程式將於明年一月推出。 

 

 

 

 

香港青年藝術協會 

香港青年藝術協會是一個非牟利的慈善機構，旨在為 5 至 25 歲的青少年提供高質素、非競爭性及費用全免

的藝術活動。於 1993 年由麥蓮茜 OBE 太平紳士創辦，藉著多元化和富啟發性的藝術計劃，讓不同文化、

背景及才能的年青人發揮創意。同時，致力服務弱勢及有特殊需要的年青人。每年共有 80 萬人次參加各項

節目及觀賞表演及展覽。 

 

傳媒查詢： 

如欲了解更多詳情，請聯絡香港青年藝術協會傳訊部： 

Ms. Rosata Ching    電話：(852) 2214 0266   電郵：rosata@hkyaf.com 

Ms. Jade Yung    電話：(852) 2877 2207   電郵：jade@hkyaf.com 

Ms. Josephine Leung   電話：(852) 2877 2625   電郵：josephine@hkyaf.com 

mailto:rosata@hkyaf.com
mailto:jade@hkyaf.com
mailto:josephine@hkyaf.com

