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陽光語 

20位青少年身體力行，引證文字的力量 

本港癌症關懷行動正式展開 

 
每年，香港有超過二萬五千人確診癌症。然而，癌症仍是大家所迴避或低調討論的話題。藉著舉

辦癌症關懷行動「陽光語」，香港青年藝術協會從藝術和豐富多彩的角度，給予青少年力量，為

有需要的人士送上關懷及支持。 

 

踏入三月，20 位青少年將夥拍伊利沙伯醫院青少年病房的年青癌症患者，成為他們的守護天使。

青少年以筆為木，燃點創意，當上香港青年藝術協會的「陽光語」先驅，為留醫的拍檔送上專屬

的神秘手作心意卡，支持他們。 

 

計劃靈感源自美國義工組織《Chemo Angels》，由本地藝術家暨抗癌導師梁卉瀚帶領為期兩週

的工作坊。在工作坊中，青少年能認識更多關於癌症及治療方法，了解患者治療時的生活情形，

然後以剪貼相薄方式製作心意卡，並將心意卡送到在院接受治療的拍檔。每張心意卡都寫上鼓勵

訊息，配以動人圖像，為患者的康復之路注入正能量，送上支持及關懷。 

 

計劃導師梁卉瀚說：「癌症其實沒有年齡界限，因此不應有所迴避。我們必須打破溝通障礙，讓

每個人都能夠真切地道出心裡所想。我們希望擴闊社會對香港癌症社群的支持—支持的力量通常

來自家人、朋友和同事—就由陌生人開始。」她續說，「作為癌症同路人，我明白陌生人所給予

的支持有多麼大的力量。透過任何事物都可顯出你的關懷，而巧妙地運用文字能強化鼓勵訊息。

我們並非時刻都在『抗爭』與『戰鬥』—這使我們損耗多少能量？其實能夠活著，就是勝利。」 

 

香港青年藝術協會創辦人及藝術總監麥蓮茜表示：「我們在想，既然美國的《Chemo Angels》

能傳送希望之光，照亮世界各地的病人，那何不在我們的社區裡都舉辦這項計劃？而有誰好比青

少年更能帶動別人，放送正能量？同時，藝術及創意寫作亦是一種灌輸價值觀的好渠道。藉著

『陽光語』，參加者學會將心比心，設身處地思考患者感受，更學懂如何表達自己，為患者雪中

送炭。同理心不僅是成功領導者的關鍵，亦是人類社交的重心。」 
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編輯垂注： 

 

香港青年藝術協會主辦 — 陽光語 

日期：2014年 3月 1日及 8日 

地點：本會工作室 

費用全免，須預先報名，適合 15至 25歲青少年參加 

查詢：shek@hkyaf.com / 2214 0177 

 

香港青年藝術協會 

香港青年藝術協會 www.hkyaf.com是一個非牟利的慈善機構，旨在為 5至 25歲的青少年提供高

質素、非競爭性及費用全免的藝術活動。於 1993年由麥蓮茜創辦，藉著多元化和富啟發性的計

劃，讓不同文化、背景及才能的年青人發揮創意。同時，致力服務弱勢及有特殊需要的年青人。

每年超過八十萬人次參加各項節目或觀賞表演和展覽。 

 

傳媒查詢： 

Anca CHUNG    電話：2877 2625  電郵：anca@hkyaf.com 

Amanda CHAN  電話：2214 0266  電郵：amanda@hkyaf.com 
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